Las emociones

en la piel de la cara
WM (4 parce)

La piel de la cara expresa los pensamientos y sentimientos intimos, las culpas, las
inseguridades, las incertidumbres, las verguenzas y las preocupaciones que nos
dominan. De un modo bastante claro refleja nuestro modo de ser hacia el mundo
exterior.

n la piel, se reciben las caricias
y los golpes, el calor y el frio, la
excitacion vy la frialdad. Ser tocado
equivale, psicolégicamente, a ser
confirmado, aceptado. La falta de
contacto, al rechazo.
La Reflexologia Facial actua, de un modo
general, sobre el estado de la piel con alguna
combinacion sobre puntos neurolégicos. De
hecho, interviene en las alteraciones de la piel.
Veamos algunos ejemplos:

Las manchas

Las manchas consisten en cambios en la
coloracion de la piel, limitados en su extensién
y sin elevacion. Su origen puede deberse a
varios factores, entre los cuales se destacan
procesos endocrinos, inflamatorios, circulato-
rios y psiquicos.
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Las manchas pueden clasificarse en:

D Pigmentarlas hipercrémicas: por exceso de
pigmentacion.

D Hipocromicas: por falta o defecto de
pigmentacion.

Emociones:
Shock traumatico, miedo, verglenza, ira,
rencor, desvalimiento, celos y envidia.

Hematicas

D Equimosis: manchas por extravasacion mas
0 menos grande.

) Petequias: manchas por extravasacion, de un
tamano que oscila entre una cabeza de alfilery
una lenteja. Inflamatorias

) Eritema: enrojecimiento congestivo de la piel
que puede adquirir una cualidad arterial o activo
(rojo) o venoso o pasivo (azul).



Emociones:
Ira, rencor.

La psoriasis

Se caracteriza por la presencia de placas redon-
deadas de eritema, cubiertas por gruesas
escamas blanquecinas. Su localizacion es
preferentemente en el codo vy la rodilla, pero
puede aparecer en cualquier parte del cuerpo
y muy rara vez compromete la cara

Emociones:

La soledad emocional puede ser la base de un
cuadro psoriasico, que generalmente se acom-
pana de una marcada tendencia a controlar
todo «con la cabeza». La culpa, sobre todo
si posee un caracter de “culpa divina”, es un
motivo que puede agudizarse en la psoriasis.

Pitiriasis rosada

Es una enfermedad aguda caracterizada por
medallones de color rosado, cubiertos por
una fina descamacién. El centro del meda-
llon tiende a ser amarillento. Los medallones
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Psoriasis

invaden en gran nimero el térax, el abdomen
y la espalda y muy rara vez comprometen los
miembros o la cara. Dura dos o tres semanas
y remite espontdneamente.

Emociones:

Una experiencia traumatica y/o una pérdida
significativa. Otra posibilidad es hallar una
cierta tendencia masoquista.

Eczema

Llamada también dermatitis alérgica, es un
eritema con exudacioén inflamatoria que afecta
la epidermis y secundariamente la dermis;
algunas veces con infeccion.

Se trata de un cuadro crénico, capaz de reci-
divar frecuentemente con otras manifesta-
ciones alérgicas (asma, rinitis) y de localizacion
muy variable.

Emociones:

Caracter de intolerancia, sentimientos de inse-
guridad, miedo, asociada a sentimientos trau-
maticos en la infancia.
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Ser tocado
equivale,

psicologicamente,
a ser confirmacdo,

aceptado.

Eczema
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La Reflexologia Facial actua, de un modo general, sobre el estado
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Herpes

Es una enfermedad aguda caracterizada por
vesiculas que se asientan sobre una base de
eritema y se acompana de dolor. Puede locali-
zarse en cualquier parte del cuerpo, pero prefe-
rentemente en cara y genitales. Evoluciona en
un promedio de ocho dias hacia su remision.
Se supone que la etiologia de este sintoma se
produce por una infeccién por virus localizada.
Se activa de pronto en forma de llagas.

Emociones:

Culpabilidad sexual, verglenza, rechazo a la
sexualidad, rencor reprimido, resentimiento,
un estallido de dolor interior. El estrés y los
conflictos (en especial, cuando hay algo que
no se quiere hacer). Falta de amor propio, infe-
licidad, agobio y rechazo a la intimidad.

Herpes
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de la piel con alguna combinacion sobre puntos neurologicos.

Foranculo

Es una infeccion circunscripta de la piel
causada por la accion afilocécica. Es altamente
dolorosa.

Emociones:
Rabia, frustracion e irritacion.

Si hay un desequilibrio en el organismo, en
cualquier sistema, el mayor responsable es el
sistema limbico porque dirige todas las reac-
ciones en el cuerpo (agresividad, sanacion,
aprendizaje...).

Un desequilibrio en el sistema limbico influye
en la quimica del organismo y una disfun-
cion quimica puede ser la causa de varios
problemas en la piel. Y, en especial, en ese
sistema, hay una zona que se llama cuerpo
amigdaloide, que produce un equilibrio entre
los sistemas simpatico y parasimpatico.

Con la Reflexologia Facial es posible estimular
y lograr un equilibrio en el sistema limbico, y a
la vez, un estado de piel mejor, no solo en el
rostro, sino en todo el cuerpo. ®

Con la Reflexologia Facial
es posible estimular y
lograr un equilibrio en el
sistema limbico, y a la vez,
un estado de piel mejor:

Lone Sorensen es directora del Insti-
tuto de Reflexologia Podal/Facial In-
ternacional y presidenta de la Aso-
ciacion Global Network. Si deseas
contactar con ella puedes hacerlo en
el telf. 93 307 89 72 o en la siguiente
direccion de correo electronico:
sorensensistem@post.tele.dk



